
サロン名 場所 開催日 時間 ボランティア 人数 買物 送迎

1 椎谷 椎谷公民館 第４金曜日 10：00～15：00 松中　法子 9

2 第二木曜会 椎谷公民館 第２木曜日 8：00～15：00 甲斐　博子 7

3 深角 団七の館 第3火曜日 9:30～11：30 甲斐  千代 8 ボラ

4 平底 平底活性化 第３水曜日 10：00～12：00 平﨑キヌ子 6

5 一の水 長谷川活性化センター 第２・４水曜日 10：00～12：00 鳥飼　清子 7

6 尾村（なでしこ） 尾村公民館 第３木曜日 9：00～13：00
なでしこ

（平﨑キヌ子）
21 ボラ

7 大菅 さくら館 不定期開催 10：00～15：00
シニアサポート

（佐藤まち代）
8 ボラ

8 上下顔 上下顔公民館 第4金曜日 13：30～15：00 社協（清本） 12

9 竹の瀬 竹の瀬公民館 第２火曜日 10：00～12：00
シニアサポート

（飯干　静香）
2

10 八戸 八戸黎明館 第２金曜日 10：00～12：00 社協（清本） 10 ボラ

11 まじらんね 八戸黎明館 第３月曜日 10：00～12：00
まじらんね

（平田　弘子）
6 〇

12 鹿川 鹿川研修館 第２水曜日 10：00～15：00 堀口エミ子 7 弁当

13 栃の木 田植え踊りの館 第2月曜日 10：00～15：00 平﨑キヌ子 11 中内

14 古園 古園研修館 第３水曜日 10：00～15：00
シニアサポート

(赤星ミヤ子・三千）
7

15 大人 歌舞伎の館 第２木曜日 10：00～15：00 甲斐　弘代 9 〇

16 大人水曜会 歌舞伎の館 第１・３水曜日 13：30～15：30
大人水曜会

（田中久美子）
9

17 大楠 大楠公民館 第２木曜日 10：00～12：00 岩田　照代 6 〇

18 小崎 小崎公民館 第３木曜日 10：00～12：00 岩田　照代 5
〇

弁当
ボラ

19 追川 追川公民館 第２水曜日 10：00～15：00 真田八重子 10 梅戸 社協

20 見立 せせらぎの里 第２・４火曜日 10：00～15：00
見立サロン

（佐保絹子・永岡稔康）
11 弁当 ボラ

現　20ヶ所・171名 171

ふれあいサロン一覧表（令和7年4月１日現在）


