
 

 

 

 

憩いの家 まさのや案内 
 

いつまでも“いきいき・ハツラツ” 

地区の高齢者が気軽に集い語れる場所。それが「まさのや」です。 

 

 

実施日  毎週月.火.木.金曜日  午前１０時～午後２時３０分 

 

場 所  憩いの家 まさのや（Ａコープ日之影店横） 

 

内 容  ゲーム、レクリエーション、趣味活動、食事会 など 

 

対象者 ・外に出る機会が少なくなった方  

・介護予防、認知予防を希望される方 など 

 

参加費  利用料金 ５００円（保険料込み） 

      

 

その他・社協職員及びボランティアがお世話させていただきます。 

      ・昼食は持参していただくか、Ａコープにて購入して 

       いただきます。 

      ・ご自宅まで送迎車が送迎いたします。 

 

  

日之影町社会福祉協議会（電話８７－２６８０ 担当：甲斐亮平） 

 


